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Uvod aneb pragvihy
Jsou soll zivota

Velké pribéhy jsou pribéhy velkych nezdart. Tatik Luka Skywalkera byl
Darth Vader. Fuckup. Adama s Evou vyhnal Blih z raje. Fuckup. Jiného boha,
Steva Jobse, vyhodili z Applu. Fuckup. A Karkulku sezral vik.

Fuckupy, ¢esky prasvihy nebo jesté spis prlsery, jsou soli zivota.
Kdyby §lo vSechno hladce jako na dratkach, nuda by vladla svétu. Rika se,
Ze chybovat je lidské, a odvazuji se tvrdit, Ze chyby jsou pfimo podminkou
lidskosti — lidské inteligence, vynalézavosti, kreativity. Podle amerického
filozofa Daniela Denetta je nezdar viibec nejmocnéjsim nastrojem lidského
mysSleni. NejvyraznéjSim predstavitelem ,nezdarismu“ je samozrejmé
Jara Cimrman. Prave jeho pravdépodobné citoval Thomas Alva Edison,
kdyz pronesl slavnou vétu: ,,Neselhal jsem, jen jsem priSel na deset tisic
zpusob, které nefunguji.“ Bez pokusti a omyld by totiz nebylo pokroku.
Nemeéli bychom penicilin, Zzarovku, kardiostimulator ani Nintendo. Kdyz
se budete bat chyb, na tom gauci s televiznim ovladac¢em v ruce nikdy nic
nevymyslite.

Tak pro¢ ndm selhani nahani strach? Déti se naopak nezdar® neboji.
Do vSech projekt se vrhaji po hlavé, bez vizi a plant, a neresi, jestli je
nékdo odsoudi za to, Ze se jim sesypala véz z lego kosti¢ek. Kdyz pozoruji
své dcery, zavidim jim. Zavidim jim tu bezstarostnost, se kterou se poustéji
do podniki predem odsouzenych k bankrotu. Pro¢ jsme my dospéli ztratili
tuhle détskou odvahu? Pro¢ zazivame hriizu, kdyz se ndm vézic¢ky kariér,
firem a spolecenského statusu sesypou? Pro¢ pak zalézame pod perinu
a bojime se vyjit na ulici?

Sir Ken Robinson Fik4, Ze za to muze $kola. U¢itel da jedni¢ku jen bez-
chybneé vyresSené uloze, kdezto chyba je Spatné a podtrhuje se ¢ervenou
barvou, aby si ditko zapamatovalo, Ze chyby do spravného Zivota nepatfi.
A my rodice taky prispéjeme svou troskou. ,,Honzi¢ku, za trojku bonbonek
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nedostanes!” Vysledkem je spolec¢nost, pro kterou selhani predstavuje
tabu. Chceme ale narod poseroutki, ktefi se boji néco délat, aby to naho-
dou nepokazili? Slo by zménit $kolstvi, ale to se nestane ze dne na den.
Zménit nastésti mtiZzeme i sebe, ovSem boli to. A jak jinak zacit nez tim, Ze
budeme o neuspéchu oteviené mluvit a psat?

Kromé obavy z poklesu nasi spolecenské ¢i profesni prestize nam
nezdar intuitivné signalizuje hloupost. Kdo chybuje, je prece hloupy, to
da rozum! Ale nenechme se zaslepit lidovou moudrosti. Hloupost neni
tak hloupa, jak na prvni pohled vypada. Jako hloupé vypadaly na zac¢atku
vSechny genialni napady. Film Forrest Gump, jeden z nejvydéleénéjSich
snimkt v historii, odmitla fada producentt s tim, Ze se prece nikdo
nevydrzi dvé hodiny koukat na mentalné postizenou postavu. Nikdo
nechapal, pro¢ budovat Google v dobé, kdyZ uz byla na trhu dvacitka
vyhledavaci véetné Yahoo!. V roce 2010 si byli analytici jisti, Ze Cers-
tvé predstaveny iPad nikdo nepotrebuje. Twitter byl za blbost oznacen
primo programatory, ktefi jej méli za kol vytvorit. Telefon, automobil,
radio ¢i satelity, to vSe bylo nejprve odsouzeno jako pitomost. A vyzkum
zdanlivé hloupych napadd pomohl genidlnimu astrofyzikovi a podivi-
novi Fritzu Zwickymu predpovédét pred vice nez osmdesati lety exis-
tenci temné hmoty ve vesmiru, neutronovych hvézd ¢i efektu gravitacni
¢ocky.

Casy se méni a Stupid is the new Smart. Chyby uZ v nékolika glo-
balnich firmach patfi k naborovym Kkritériim manazeru. ,,VSechno se ti
dari? Dékujeme, nemame o tebe zdjem.“ Od roku 2018 muzZete na slavné
curysské technice, ktera se pySni dvaatriceti nositeli Nobelovy ceny
véetné Alberta Einsteina, absolvovat celoroéni kurz Science of Failure,
védy o selhani.

Mym kaminkem do poéinajici laviny jsou Fuckup Nights, veCery pri-
serl, kde se mluvi o nezdarech oteviené, opravdové a hlavné verejné.
Tahle zdanlivé perverzni setkani jsem objevil pred péti lety v Mexiku. Parta
kamarada uz méla dost vSech téch ,uspésnych” instantnich milionar,
jejichz tvare vidime dennodenné na titulnich stranach ¢asopist. Jak to, Ze
ze vSech médii prysti uspéch, kdyz se nam vlastni zivoty sypou, projekty
nevychazeji a dluhy jen rostou? Mexicani se rozhodli nalit si Cisté tequily:
takhle to prosté nechodi. Pozvali své znamé do baru a pred nimi tam na
sebe praskli, co se jim nepovedlo.

A chytlo se to. Dnes se podobné vecery, kde vystupuji zdanlivé uspésni
boh4dci, olympionici Ci celebrity, konaji ve vice nez tfech stovkach mést
véetné Prahy a dal$ich osmi mist v Ceské republice. Mél jsem tu éest zatim
poznat pres dvé stovky odvazlivkyn a odvazlived, ktefi se nebali priznat se



verejné k vlastnim netspéchiim a o tyto lekce se podélit s témi, na které
nékde mozna c¢ihaji podobné prekazky.

S vic nez Ctyricitkou téchto pribéhti se setkate na nasledujich stranach.
Doctete se o selhanich z mnoha sfér lidské ¢innosti: podnikani, kariérniho
rastu, umeéni, zdravi, sportu ¢i partnerskych vztahd. Narazite pfitom na
nezdary pokryvajici Sirokou skalu zavaznosti. Od usmévnych ,hickups*
neboli zaskobrtnuti, jak je pokrtila koucka Kristen LaRonca Parpel, aZ po
poradné ,fuckups®, echt prisery, které nenavratné ublizuji vim i vasim
nejbliz§im. Staccata prehmatd, pro ktera razim termin ,,sraccato®, se stfi-
daji s vleklymi selhdnimi neboli ,tépécky“ — tahlymi prisery.

Pokud bychom si hrali na Carla Linného, mohli bychom Velkou knihu
Sfuckupii klasifikovat jako mozaiku nekompatibilnich fragmentt prkotin,
anekdot a dramat, slepenou leitmotivem rezistence svéta vic¢i snaze
jedince podmanit si jej. Jinak feéeno, je to gulas. Ale snad se v ném neu-
topite. Rozdélili jsme jej do nékolika tematickych talifi a zahustili jsme
ho jiskou exkurz, které vam dodaji munici jak do odbornych disputaci
na filozofickych fakultach, tak do vulgarnich argumentacnich prestrelek
v nadraznich nonstopacich. Pfibéhy jsme vybrali zamérné tak, aby , kazda
pes, jiny ves“. Pravé tak totiz byly predneseny béhem poslednich ¢étyt let
na ¢eskych Fuckup Nights. Tady mas mikrofon, deset minut a pochlub
se, cos podélal. Ne vzdy na podiu Lucerny zazni osudovy epos. Ale je to ze
Zivota a naZivo.

Tato kniha je 1ék. Dokazuje, Ze lejno na chodniku pritahuje nejen vase
krusky, ale také lakyrky a podpatky téch, do kterych byste to nikdy netekli.
Pokud se fuckupy neprihodily vam samotnym, stavaji se najednou balza-
mem na dusi. Malé preslapy prijemné podrbou. Prohry prinuti navysit
sazky. A velké zivotni tragédie druhych vam dodaji chut do Zivota.

A pokazdé, kdyz z nékoho bude zarit jen osliiujici ispéch a nic nez
uspéch, vzpomeiite si na slavny obraz Reného Magritta, na némz je nama-
lovana dymka s napisem ,,Toto neni dymka“. Obraz uspéchu, ktery se vam
snazi vnéjsi svét natladit do Sedé kiiry, neni uspéch. Uspéch, jak iika Win-
ston Churchill, je uméni jit od nezdaru k nezdaru bez ztraty nadsSeni.

A nadseni potfebujeme v dnesni dobé vSichni.

TOMAS STUDENIK, PIRAN, ZARI 2018



Kniha jako matcha tea

Od organizatora vecert Fuckup Nights TomasSe Studenika jsem coby editor
dostal hrubé prepisy vystoupeni jednotlivych uc¢astnikt. Pfibéhy svych
Zivotnich prasviht a karambolt vypravéli na pédiu, ztrémovani a svazani
agorafobii, nebo naopak adrenalinové nakopnuti pritomnosti publika,
kazdy podle své natury. Ty pribéhy maji velky rozkmit, od vdznych nemoci
a umrti blizkych osob az po usmévné banality. Kazdy jsme jiny, a prave
v tom spoc¢iva krasa a pritazlivost téch vypravéni: co nékomu pripada jako
zasadni malér, tomu se jiny zasmeéje, a naopak. Navic se v tom projevuje
i,,syndrom hospodského stolu“. Zatimco nékdo strhne bezpointovou bana-
litou, kterou umi skvéle podat, jiny ma sice silny pribéh, ale vypravi ho
plytce, unyle a rozbahnéné.

Jako editor jsem musel proplout mezi Skyllou a Charybdou. Védél jsem,
Ze na rozdil od navstévnika Fuckup Nights je ¢tenar knihy v nevyhodeé.
Chybi mu mimotextové interpretacni kody: neslysi ton hlasu vypravéce,
nevidi jeho vzhled, styl oblec¢eni ani gestikulaci, nemtze se ho dodateé¢né
v predsali na nic zeptat... Ctenaf ma prosté k dispozici jen samotny text,
nic jiného.

Pokud navic ¢lovék nepiSe, ale mluvi, nestiha se stylizovat a hrat si
na chytrejsiho, nez ve skutecnosti je. Nema ¢as ani hlidat, aby jeho pro-
jev Sel vyznamoveé odnékud nékam a obsahoval v§e podstatné pro pocho-
peni souvislosti. Na podiu existuje jenom Tady a Ted. Prepisy vypravéni
z Fuckup Nights byly proto ¢asto neprehledné, vyznamové zaSmodrchané
a misty i nelogické. Jako editor jsem jim musel dat jasnou narativni linku
a ze sekundarnich zdroj dopliovat riizné dovysveétlujici informace, bez
kterych by se v tom jinak ¢tenar utopil. Slo mi o to, aby se vysledné pii-
béhy hezky éetly. Casto jsem si pFitom vzpomnél na slavny vyrok filozofa
Ladislava Klimy: ,,Proc tu jsi? Proto, abys konské koblizky shiral a z nich
dle moznosti délal diamanty.”

Na druhou stranu jsem se ale snazil co nejvic zachovat individualni
osobitost jednotlivych vypravéct a originalitu jejich vypravécich postupi.



Kdyz ¢tu néjaky publicisticky nebo literarni text, uzivam si prave to, co je
na ném ,,jiné“: rizny vybér slov, riznou vétnou a myslenkovou stavbu,
rtznou schopnost pointy... Prosté to, co jednoho autora odliSuje od dru-
hého. VSimnéte si, Ze ti nejlepsi literati casto promyslené pracuji s kycem,
sprostarnami, exaltovanosti nebo kazdodennosti — tedy s tim, o ¢em nam
na zakladni Skole bithvipro¢ namluvili, Ze to do verejného psaného projevu
nepatri. Staci si precist tfeba Magorovy labuti pisné Ivana Martina Jirouse,
Cely Zivot: vybor z denikii 1948-1884 Jana Zabrany, Sterneho Zivot a ndzory
blahorodého pana Tristrama Shandyho, Hagkova Svejka nebo Cholupicky den
Ladislava Klimy.

Prolindni vysokého a nizkého a kontrast riznych vyznamovych rovin
je prave to, co dava silnému vypravéni jeho silu. Jako editor jsem se to
tedy snazil v textech co nejvic zachovat i za cenu, Ze se snad néktery z Cte-
nara urazi, popudi nebo se bude citit rozhozen. Kastroval, ¢esal a osekaval
jsem jen to, co bylo nezbytné nutné. Kdyz pak knihu pred odchodem do
tisku lektoroval Tomas Baranek, lehce Sokované napsal: ,Hustota emoci
a divoké literarnosti, ale taky vulgarit, banalit i klisé (ktera jsou ale auten-
ticka a patfi tam) na jeden cm étvereény knihy je pro mé jako nakladatele
naseho typu literatury docela silné kafe — spiSe matcha tea. Zvykam si,
a ¢imvic se k tém textiim vracim, vlastné si to i vic a vic uzivam... A nastésti
mame chytré ¢tenare.”

Takze prijemné chvile s matcha tea, pratelé.

IVAN BREZINA, KRUH U JILEMNICE, RIJEN 2018






Chybejict vzdelani? Horsl
le, kdyz vam ulet! drak

Ana Geislerova

Na Fuckup Night jsem vlastné vystupovala omylem. Néko-
» likrat mi telefonovala produkéni a porad mé presvédcovala,
Ze v mém zivoté musi byt néjaky prasvih. Opakovala jsem ji: ,,Katerino,
zadné prohry, je mi lito. Ve vSem, na co sahnu, se mi dari.“ Kdyz jsme to
ale rozebraly podrobnéji, uznala jsem, Ze jeden fuckup mozna opravdu
existuje, i kdyz jen pri pohledu zvenci: mam jen zakladku.

Je horsi byt advokatem, nebo hereckou?
Na téhle fotce z détstvi placu.

Stala se mi néjaka krivda? Nebo jsem
se snad prave tehdy rozhodla, Zze nebudu
studovat?

Nejdriv ale musim zminit své rodinné
zazemi. Moji rodi¢e pochdzeji z velice
rozdilnych poméra. Tatinek se narodil
v nobl prazské Parizské ulici — babic¢ka
byla herecka, déda pravnik. Maminka
pochazi z Podkrkonosi — babicka byla
zubni sestra, déda pracoval v zemédél-
ském druzZstvu a v 50. letech ho véznili. Prosté obycejna malomeéstska
rodina. Maminka vyrtstala v takovém tom jakoby teroru: ,\VSichni nas tu
znaji, vSechny sousedy musite zdravit!“ Tatinek zase ve vé¢ném sporu,
jestli je horsi byt zovialni herec¢kou, nebo suchoparnym advokatem.




Zavdécit se rodi¢tm

Vysledek téhle zvlastni konstelace? Rodi¢e ndm se sestrou tvrdili, Ze nej-
zasadnéjsi v zivoté je, abychom védély, co chceme. Tatinek i maminka si
totiz v détstvi uvédomili, co v jejich zivoté nefungovalo, a bazirovali na
tom, aby se jejich dcery rozhodly podle svého a spravné. Kdyz treba Ester
dostavala v sedmeé tridé z chemie samé ¢tyrky a pétky, mamu si pozvali
do skoly a rekli ji: ,,Pani Geislerova, ta vase dcera... Nevime, jak to s ni
bude...“ A mama jim na to povida: ,,Jsem si jista, Ze chemii se Esterka zaby-
vat nebude.“ Viibec to s nimi neresila.

Do studii nds naSi prosté netlacili. Asi i proto jsem dospéla k nazoru,
Ze bude nejlepsi, kdyz se stanu hereckou — aniz bych presné védéla, co to
obnasi. Trvala jsem na tom, protoZe mi rodic¢e porad fikali, Ze mam sama
védét, co chci. ,,Jo, jo, chci byt herecka,” opakovala jsem. Asi i proto, abych
je udélala Stastnymi — zZe jako opravdu vim, co chci.

Po zakladce jsem se nedostala na Zadnou stfedni §kolu. Nebyla jsem
hloup4, ale nebavilo mé ucit se. Na statni konzervatori mé nepozvali ani
do druhého kola — viibec nic, nula bodd. U prijimacek na gymndazium to
bylo je§té horsi. Rikala jsem si, Ze to nevadi. I kdyZ nebudu studovat, mtizu
prece délat spoustu véci. Rodice s tim samozrejmé nesouhlasili, takze jsem
asi rok chodila aspon do kurzu angli¢tiny. Mezitim se mi zacal plnit maj
sen — uz ve ¢trndcti letech jsem tocila s Trojanem a Rencem. I diky tomu mi
nedélalo problém rikat si: , Jézis, no tak neptijdu na stiedni, no.“ Studium
meé nezajimalo, protoze tu najednou byly mnohem zajimavéjsi obzory.

Ve znameni Berana

Mameé se zdalo divné, Ze nestuduju, a tak mé donutila jit na Konzervator
Jaroslava Jezka. Vydrzela jsem tam jen rok a mezitim porad pracovala.
Utvrzovalo meé to v predstavé, Ze budu herecka. Prosté jako kdyby realita
muj sen nasledovala. Jen rodi¢e mi najednou zacali paradoxné tvrdit, Ze
mam jit radéji na skolu. Bylo to az legraéni, ale ja si prosadila svou. Neda-
vam zivotni navody a nikoho tu nenabadam, aby nestudoval. Myslim si ale,
Ze kdyz ¢loveék opravdu vi, co v Zivoté chce, ma do toho prosté jit. A zvlast
v tvlir¢ich oborech.

M1j jediny zivotni fuckup tedy neni nijak zvlast vtipny ani poucny.
Ze je to fuckup, mi vlastné naznadéuje jen moje okoli. Dcera tFeba pfisla
nedavno ze Skoly cela rozc¢ilena. Ptam se ji, co se d€je, a ona: ,,Bara rikala,
Ze jsi blba.” Ja na to: ,,Proc to rikala?! Jak ji to napadlo? A proc¢ jsem jako



blba?“ ,,No protoze pry nemas maturitu.” ,,Hele, a nevadi to spi§ mamince
Bary?“V tu chvili jsem premyslela, jestli jeSté nemam dodat: ,,To je jedno,
prosté se s Barou nebav,” nebo: ,,Rekni ji, at mamince vyridi, Ze sice nemam
maturitu, ale mam pét Ceskejch v

Oblibené je to ale hlavneé v diskusich na Facebooku: ,Herecka a ma
jen zakladku? Ni¢emu nerozumi, tak at se k nicemu nevyjadruje!“ Obcas
to pouziji i nékteré mé zhrzené byvalé pritelkyné. ,No jo, nevzdélana
zenska!“

Ridte se instinktem

Osobné jsem pred teorii dala prednost praxi. Neplanovala jsem to, bylo to
intuitivni, ale prosté to néjak dopadlo. My Berani véci moc nepromyslime,
ale rovnou je délame. Proc¢ néco slozité zkouset, travit tim ¢as a éekat,
jestli to ndhodou vyjde? Mit jen zdkladni vzdélani sice pro nékoho mtze
byt fuckup, ale osobné vlastné nevim pro¢. Kdyz potkam nékteré vyso-
koskolaky... Ja toho prece taky hodné precetla.

Ted jsem se sice snazila vydolovat ze svého zivota to nejhorsi, ale prosté
sorry, celé je to prochazka rtizovou zahradou zalitou sluncem.

No dobre, zkusim jesté jednu fotku. |

Volné $ifitelna ukazka z knihy VELKA KNIHA FUCKUPU — Sebrané prdsvihy osobnosti ceského byznysu, kultury a Zivota vibec



Kdyz jsem zacala tocit Rekviem pro panenku, dostala jsem ledvinovou
koliku. TakzZe nékdy se opravdu nedari. Jo, a nedavno mi taky na podzim
uletél drak, ale to uz je z mych fuckupt fakt vSechno.

Pouceni? Ridte se instinktem. Pokud citite, Ze je néco spravné, vétsinou
to opravdu spravné je. A to, co vypada jako fuckup, se nakonec ¢asto obrati
v néco pozitivniho.

ANA GEISLEROVA (* 1976) je drzitelkou tii Ceskych Ivii za hlavni
a dvou za vedlejsi roli, kromé toho byla na cenu Sestkrat nomino-
vana. Jeji kniha sebranych fejetont z ¢asopisu Elle nazvana P.S. zis-
kala v roce 2016 ¢tenarskou cenu Magnesia Litera. Uplatnila se i jako
modelka.
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Jak kvuli
nedorecenemu pripitku
(ne)prijit o syna

Martin Kriz

Jeden vesely kavkazsky pripitek zni takto: ,,Drahy priteli,
; preju ti, abys zemfel a pochovali té v devéné rakvi. V rakvi,
kterou pro tebe udéla tviij vnuk ze stoletého stromu, jenz pro tebe praveé
ted zasadim na zahradé.”

A ted'si predstavte slavnostni atmosféru veéera Fuckup Night. Chystate
se bilancovat a predat néco moudrého nastupujici mladé generaci véetné
svych vlastnich déti, kdyz tu nahle... ale nepredbihejme.

Zkoumani pred zrcadlem

M1j otec je doopravdicky ¢ernoch a ja se narodil jako polovi¢ni ¢ernoch
v socialistickém Ceskoslovensku. A navic v Teplicich, kde tehdy mul-
tikulturni kolorit exkluzivné zajistovalo jen nékolik stovek romskych
rodin. VeSkera etnicka a kulturni odliSnost automaticky spadala do kate-
gorie ,cikani a ¢moudi“. Od détskych let jsem proto pocitoval, Ze jsem
jiny.

Nejhorsi to bylo ve Skolce. Déti jsou kruté, akcentuji jinakost a je jim
jedno, jestli je ¢lovék polovi¢ni cernoch nebo ma jednu nohu. Pamatuju
si, ze jsem jednou priSel domt a zkoumal pred zrcadlem, jestli jsem ,,Cer-
noch kudrnaty“, jak mi rikali. Babicka mé uklidiiovala, Ze mama méla jako
mala taky kudrnaté vlasy a Ze az budu velky, narovnaji se mi. Casto jsem
slychaval i rikanku: ,Cernousek bubu, ma ¢ernou hubu, nozicky skladaci,
prdelku foukaci.”



Vychovné schéma

Rodice se za kazdou cenu chtéli povznést z dobového marasmu, deseti-
letého poradniku na byt a na auto socialistické provenience. Proto nas
viceméneé na full-time Soupli k dédovi s babic¢kou, aby se v Praze mohli
vénovat profesni kariére. Tolerantni vychova prarodi¢ kombinovana
s drsnou vychovou ulic severo¢eského mésta nauci ¢lovéka to nejdile-
staci, respektive na dlouhd l1éta to docela stacilo.

Jenze po listopadu 1989 nam nékdo prelajnoval hristé. I proto mozna
hodné mych spoluzaki z teplické zakladky okusilo jak svobodu, tak odnéti
svobody. Téch, kteti okusili kriminadl, je vic nez téch, ktefi maji maturitni
vysvédceni nebo vysokoskolsky diplom. Nékteri okusili vic drog, nez kolik
jste méli teplych veéefi v menze. Par z nich se mi chlubilo, Ze dokazou
uvarit pernik snad i z dlazebni kostky. Ale proé? Vzdyt se jen snazili v nové
dobé zorientovat stejné jako vSichni ostatni. Chtéli to, co mate vy — respekt,
vSechny ty krdsné hrac¢ky a obdiv zZen. Ale vzali to za $patny konec a neveé-
déli, kde a komu si o to Fict.

Fuckup Night jako terapie

Jak jde cCas, Clovék dospéje, oZeni se, ma vlastni déti a davna chybna
vychovna schémata nechténé opakuje porad dal a dal. Ale moderni
doba zna rtizné rodinné konstelace, regresni terapie, sebezkus$enostni
workshopy, seminaie a koucinky. Postupné se tak mutizete dopracovat
k menSi ¢i vétsi sebereflexi.

Takovou terapii je vlastné i pofad Fuckup Night. KdyZ mi jeho organi-
zatori zavolali, povidam: ,,Oukej, prijdu ze sebe udélat pred lidmi pitomce.
Treba to bude impulz pro moje déti, které samozrejmé pozvu.“ V hlavé
se mi totiz zrodil plan, jak svému synovi Alexovi na podiu udélam terapii
Sokem. Po nékolika pokusech vystudovat vysokou skolu Alex vSechno
zivotni usilovani vzdal. Nejdriv na par let zakotvil v neperspektivni pozici
likvidatora pojistnych udalosti, pak pokracoval coby prodejce designo-
vého nabytku. Ke své spokojenosti — ne k mé, protoze v mych otcovskych
ocich to byla ponékud pofidérni kariéra. ,Nevdécna a necilevédoma
mlada generace,” fikal jsem si v duchu. ,,Kdybych ja mél jejich dnesni
moznosti! Nevyuzijou je, délaji si, co chtéji, mrhaji casem i talentem,
flakaji se...”



Ted prijde otazka za milion dolar®: Neni to vlastné uplné nejvic, mit
syna, ktery je spokojeny s tim, co si sém vybral? Ted uz vim, Ze je. Ale ten-
krat jsem to je$té nevédeél. V synoveé vychoveé jsem byl totiz stejné bezradny
amatér jako moji rodice v té mé.

Jen fotka z Twitteru

Nastala velka fuckupova noc. Znélka, svétla zari naplno, a ja k sobé na
podium pozvu Alexe. Potlesk! Stru¢né predstavuju synovo curriculum
absolutniho ltzra a chci dodat dileZité pouceni: Zivotni Stésti je pro kaz-
dého néco uplné jiného. Tohle pouceni mélo ptijit tplné na zaveér, ale ten
se uz jaksi nekonal. Alex totiz jesté pred koncem poradu odesel. JeSté tyz
vecer si mé vyhodil z pratel na Facebooku a na telefonaty prestal reago-
vat. Posledni zpravu o ném mam uplné nahodou, zprostiredkovanou od
spoleé¢nych znamych. Podle fotky z Twitteru pry déla portyra v jakémsi
zahraniénim hotelu. Nebo snad nékde u baru? Nevim — Alex se mi uz asi
rok neozval.

Pouceni z fuckupu na Fuckup Nights? Kdyz si pripravite pripitek, je
treba si ho dobre promyslet, aby zaznél cely. Ale hlavné aby vyznél spravné
a byl spravné pochopen. TakZe jesté jednou a spravné: ,,Mutj drahy synu,
preju ti, abys zemrel a pochovali té v dfevéné rakvi. V rakvi, kterou pro tebe
udéla tvlj vnuk ze stoletého stromu, ktery pro tebe pravé ted zasadim na
zahradé. Prijdes se na néj nékdy podivat? Tata.”

MARTIN KRiZ (* 1976, ¢inské jméno & T ) je vzdélanim ekonom
a sinolog. Pracoval jako externi zpravodaj Ceské televize a zahraniéni
korespondent Ceského rozhlasu a BBC v Pekingu, nyni ptisobi jako
soudni tlumoc¢nik z ¢insStiny a rustiny a na Vysoké Skole ekonomické
vyucuje zaklady ¢inského jazyka. Je editorem zpravodajského serveru
cinsky.cz, konzultantem spolec¢nosti China Consulting a autorem dvou-
dilné Ucebnice c¢inského jazyka.



Prusvih je pro nas
1 prilezitost — ale jenom
nekdy

Rozhovor Ivana Breziny
s psychiatrem Cyrilem Hoschlem

~ i
%‘_’i’}%ﬁ‘,’-‘ Co je pro nas fuckup a jak silné jej prozivame, urcuje do
AAA

znacneé miry nase hodnotici mysl. Mezi ztratou mobilniho
telefonu (banalita) a ztratou blizké osoby (tragédie) je zasadni rozdil, ale
subjektivni vyznam obou udalosti mize pro nékoho byt podobné negativni.
Nejde totiz ani tak o to, jaka je realita, ale spiS o to, jak ji prozivame. I na to
jsme se zeptali predniho ceského odbornika na dusevni zdravi.

Jak byste coby psychiatr definoval tzv. fuckup?

Oznadil bych ho za trauma. V Zivoté se obc¢as stane néco, co jsme si neprali
a co nam zabrani dosahnout zamyslenych cilil. Znemozni ndm to sporto-
vat, dokonéit $kolu... Podobné ,havarie“ se mohou prihodit v mezilidskych
vztazich, v kariére, prosté v jakékoli oblasti. Jsou stresujici, psychicky zra-
nujici a frustrujici.

Co s nami trauma udeéla?

Do znacné miry to zavisi na jeho charakteru. ,,Co t€ nezabije, to té posili,”
rikal Nietzsche. Méné vyznamné trauma nebo slabsi stres nas zoceli,
otuzi a uéini odolnéjsimi vici zatézi. Je to podobné jako se cvi¢enim nebo
s béhem. Pokud takova fyzicka aktivita netrva prilis dlouho a neni extrémne
namahava, nepovazujeme ji za neprimérenou zatéz, ale za zdravotni prinos:
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neprijemny prozitek zvysi nasi psychickou odolnost podobné, jako sprcho-
vani studenou vodou posili nasi odolnost viiéi chladu. Na slabsi trauma
tedy mizeme pohliZet jako na pozitivni udalost, ktera nam v dlouhodobé
perspektivé pomize snaze snaset zivotni trable. A protoze Zivot vétSinou
neni prochazka riizovou zahradou, je dobré byt co nejodolné;jsi.

Pak jsou tu ale i silna traumata, kterd mtizeme oznacit za existencialni
nebo fatalni. Zhrouti se nam svét, protoze treba prijdeme o nejblizsiho
¢lovéka, se kterym jsme byli celoZivotné spjati. Z takového traumatu se
vétsinou uz nikdy zcela nevzpamatujeme a mnoho pozitivniho se z né€j
vytézit neda. Snad jenom to, Ze lépe rozumime traumattm jinych lidi
a jsme schopni vétSi empatie s nékym, kdo se nachazi v podobné situaci.

Bandlni priisvihy a skutecné tragédie jsou dva mezni hody pomysiného
intervalu. Co lezi mezi nimi?

Zlomy v Zivotni draze zpusobené tieba ztratou zameéstnani, zkrachovanim
podnikatelskych zamért nebo rozchodem s partnerem. Takové psychickeé
trauma nam muze prinést korektivni zkusenost. Treba pochopeni, Ze svét
je jiny, nez jsme si ho malovali, nebo poznani, Ze ne v§e mame pod kontro-
lou. Miize to byt i velmi prospésné. Prikladem jsou moji recti pratelé, kteri
7iji na jednom malém ostrové. V roce 2010 v Recku udeftila ekonomicka
krize. Manzelovi se prestalo darit v pronajimani turistickych apartman,
manzelka prisla o praci ucitelky ve Skolce a dcera dostala vypoveéd v bance.
Dobre situovana rodina byla najednou ekonomicky ohrozena — na malém
ostroveé s minimem pracovnich prilezitosti. Ale misto toho, aby se zhroutili,
je to postavilo na nohy.

Muz zaSel ke stryci, kterému na dvore chatral vrak lodi. Za ptil roku ho
dal dohromady a lod spustil na vodu. Najal éloveka, dal mu do ruky kormi-
dlo a rekl: ,Budes pendlovat mezi naSim ostrovem a pobrezim a prevazet
lidi a zbozi. Pllku zisku mi das, druha ptlka je tvoje.“ Skoro bezpracné se
zacaly sypat penize, ze kterych postupné zrenovoval par apartmand. Turi-
sticky ruch se mezitim trochu postavil na nohy a pronajmy zase zacaly
vynaset. Dcera mezitim na stranich sbirala bylinky, susila je, davala je do
ozdobnych sac¢ki a prodavala jako suvenyry. A manzelka vyrabéla Sperky
z dratd. Dnes je na tom tahle rodina ekonomicky lépe nez predtim.

Vypada to jako z amerického snu.

Ano, ale je to pravdiva historka. Ukazuje, Ze to, co se nam nejdriv jevi jako
prisvih, nas pfi troSe kreativity miize prehodit na jinou kolej. Zivotni




karambol nabizi moznosti, které by nam jinak zastaly uzavieny, protoze
bychom dal jeli ve svych stereotypech. ,VSechno zlé je k nécemu dobré,”
rika éeské prislovi. Kontrast mezi tim, Ze se nam nékdy dafi a jindy zase
ne, ndam umoznuje uvédomovat si pozitivni hodnoty. Teprve diky hladu si
¢lovék vazi chleba, diky nemoci zdravi a tak podobné. V tom spociva odpo-
véd na otazku, k cemu muZe byt dobry prozitek maléru. Je o tom krasna
Krylova pisnicka Dékuji:

...dekuji, dekuji za bolest,
Jjez uci mne se tdazat...
Dékuji, dekuji za nezdar,
jenz nauci mne pili...
Dékuji, dékuji za tryzen,
jez zdokonali dila...

Na takzvany fuckup se tedy mame divat jako na prilezitost?

Ano, ale je to hrabéci rada. Snadno se to rekne, ale nékdy se to tézko déla.
Vykladejte to matce, které zemrielo dité... V kazdé skupiné zivotnich maléra
funguje néco jiného. Pokud se nam nedari profesné, vétSinou se v tom
opravdu da najit néco pozitivniho, i kdyz to tak ze zacatku nevypada. Exi-
stuje spousta pouc¢nych pribéhi lidi, kteri se na novou situaci adaptovali
a ona je posilila, otevrela jim nové obzory a moznosti. Ti, kdo zkrachovali
ve velkém byznysu, se tfeba casto davaji na spiritualitu. Pri pohledu zvenci
to muze vypadat jako pomateni, ale je to obranny psychicky mechanis-
mus. To, co pro vas bylo diilezité, najednou dtlezité byt prestane a naopak.
Vstoupite do nového modu, coz vas zachrani. Neprizniva situace nad vami
ztrati svou ohrozujici silu.

Prestavime si hierarchii hodnot?

Ano, to je jedna z moznych odpovédi na velky Zivotni prasvih. Kvalitu Zivota
totiz mtizeme zvySovat dvéma zptsoby. Bud to délame v rdmci svého sta-
vajiciho Zebricku hodnot: jsme ekonomicky uspésnéjsi, bohatsi, dari se
nam lépe... Anebo ten Zebricek hodnot prestavime. Pak nam zac¢ne byt
jedno, Ze nevydélavame miliony nebo Ze nesko¢ime dva metry do vysky.
Dobre je to vidét u sportovci, kteri po zranéni skon¢ili na voziku. Velmi
¢asto nejsou o nic méné Stastni nez zdravi lidé, nasli si totiz jiné zdroje
uspokojeni. Tfeba uz nevyhravaji na olympiadée, ale na paraolympiadé.
MozZnosti je mnoho.




Je to ale skutecné uspokojeni, nebo jen zachranny kruh topiciho se?

0 tom mizeme diskutovat, ale podstatné je, Ze to u rady lidi funguje. Jsme
rtzni. Nékdo se s velkym prasvihem nikdy nevyrovna, zatimco jiného nova
situace skute¢né vnitfné obohati. Je pravda, ze kdyz ztratime blizkého ¢lo-
véka, nas zivot uz nikdy nebude stejny jako predtim. Neznamena to ale, Ze
kon¢i. Své emoce, lasku a asili mtzeme investovat do nékoho nebo nééeho
jiného. Matky, které v diisledku onkologického onemocnéni prisly o dité,
se Casto stavaji organizatorkami nadacni a sponzorské pomoci podobné
postiZzenym rodinam. Obrovsky potencial solidarity je pozitivnim impul-
zem, ktery dava silu zit dal.

A co nejdésiveéjsi kategorie Zivotnich tragédii, napiiklad kdyz se nekomu
zabije cela rodina v auté?

To je opét nesmirné individualni, u kazdého funguje néco jiného. Nékdo
uveéri v Boha a zaéne se ptat, pro¢ to dopustil. Tragickou situaci si pak
pozustaly racionalizuje presvédcéenim, Ze jde o Bozi zkousku, v niz je tieba
obstat. Jini reaguji preskokovou aktivitou, zaloZzenou na altruismu. Takhle
vznikaji tfeba svépomocné skupiny pozuistalych po obétech dopravnich
nehod nebo trestnych ¢ind.

A pak jsou lidé, kteri to prosté neunesou. Mél jsem kolegu, ktery tra-
gicky prisel o nékolik pribuznych véetné dcery. Za par mésict dostal rako-
vinu a zemrel, jako kdyby s tou situaci nemeél silu bojovat. Te€lo a duse jsou
spojené nadoby a tragédie se nemusi projevit jen depresi. Miize se promit-
nout i do ztraty imunity. Nemame ji jen proti bakteriim, ale i proti svym
vlastnim bunikam, které se vymkly kontrole.

Jak vyrovnavani se s tragickou uddlosti probiha v case?

Vezméme jako priklad, Ze vim nékdo blizky zemtel nebo Ze vazné onemoc-
nite. Svycarsko-americka psycholozka Elisabeth Kiibler-Ross popsala pét
fazi smutku, kterymi ¢lovék po takovém sdéleni prochazi.

Na zacéatku je popreni. Prosté tomu nevéfite, snaZite se to vytésnit. Rikate
si: ,,Ne, to nemuZe byt pravda! Rano se vzbudim a zjistim, Ze to byl jen zly
sen!“ Anebo: ,Je to jen omyl, urcité si spletli jména!“ Dalsi fazi je agrese:
,Proc zrovna ja? To prece neni fér!“ Tu vystrida jakési smlouvani, napriklad
s Bohem ¢i s osudem. V duchu slibujete, jak se zménite, Ze uz opravdu pre-
stanete koufit, jen at se to zlep$i. Ctvrtou fazi je deprese: zoufalstvi, beznadéj.
Jste zamlkli, uzavieni, odmitate navstévy, bojite se smrti. Nakonec prichazi




smireni a adaptace na novou skutec¢nost. Uz nesmlouvate, protoze vite, Ze je
dokonano. ,Nemtzu proti tomu bojovat, mél bych se na to pripravit.“ Dochazi
k uréitému uvolnéni, jste schopni spolupracovat s Iékarem a podobné.

Mimochodem pri ztraté blizkeé bytosti je dlilezité odreagovat si akutni
zal. Doporucuje se, aby se pozustali vyplakali, spole¢né vzpominali na
zesnulého a sdileli spolu smutek. Rady typu ,,Bud chlap a nebrec!“ jsou
kontraproduktivni. Smutek se sice vytésni, ale nezmizi, coz mtze pozdeéji
vést k radé psychickych problémt. Deprese, nespavost, izkostné stavy,
flashbacky, poruchy prozivani a chovani, to vSechno jsou disledky toho,
Ze se Clovék s traumatem nevyporadal.

Jak se naopak vyrovnat se zdanlivymi hanalitami? Co tieba panicky strach
z pavoukii?

Na to je uc¢inna takzvana kognitivné-behavioralni terapie. Jednim
z postuptl je expozice. Pavouktim se budete védomé postupné vystavovat
a psychicky se otuzovat podobneg, jako kdyZ se sprchujete studenou vodou.
Jinou variantou je flooding (zaplaveni). Na hlavu vam nasadi sklenénou
kuklu plnou pavoukd a zpasobi vam to takovy $ok, Ze pro vas pak uz bude
jeden pavoucek v koupelné radosti.

Jina banalita: kdysi jsem se v rumunskych horach tak opil, Ze jsem ztratil
vsechny véci véetné penéz a dokladii. Opustény a ztroskotany kdesi v pustiné
cizi zemé jsem v kocoviné propadl naprosté panice a désu. Dneska se tomu
sméju — ten davny fuckup ztratil traumatizujici silu.

Jen potvrzujete, co rikal Nietzsche — podobné zazitky clovéka posili a otuzi.
Kdybyste se v Rumunsku opil znovu, bude to pro vas stejné neprijemné, ale
uz nebudete tak strasné zoufaly. Diky prozité negativni zkuSenosti totiz vite,
7Ze se z toho néjak dostanete. Vyrovnavani s malérem ale u kazdého probiha
jinak. Nékdo reaguje agresi a podnikne n€jakou akci, aby se zachranil vlastni
iniciativou. Jiny reaguje unikem, snazi se z té situace zmizet. Od téchto dvou
zakladnich strategii se odviji fada technik vyrovnavani se s naro¢nymi situ-
acemi. Zalezi jen na nasem psychickém ustrojeni, kterou zvolime.

CYRIL HOSCHL (* 1949) je psychiatr, vysokoskolsky pedagog a popula-
rizator védy, reditel Narodniho tistavu duSevniho zdravi. Napsal stovky
védeckych textti a obdrzel fadu odbornych ocenéni. Pisobi v redakéni
radé casopisu Vesmir a pravidelné prispiva do casopisu Reflex.
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Anabaze s latinikem
coby zkusSenost za
vsechny prachy

Ondrej Kobza

Pred par lety jsem v Melounové ulici u prazského nameéstiI. P.

e i Pavlova otevrel restauraci Ermitage. Zaplatil jsem odstupné
za prostory, vyladil interiér v duchu véhlasné petrohradské obrazarny,
nakoupil spotrebice za statisice, sehnal profesionalniho kuchare... Prvni
meésic se vSechno rozbiha, clovék nemutiZze ¢ekat zazraky. Druhy mésic sice
pozoruju znatelny nartst zakaznik, ale porad jen asi na ¢tvrtinu toho, co
bych potreboval. Treti a ¢tvrty mésic to jde porad nahoru, ale stale musim
restauraci znaéné dotovat. To, co vydélavam v jinych podnicich, se v Ermi-
tage rozpousti.

,Neboj, to je normalni, hospoda se rozjizdi tfeba rok nebo dva,” uklid-
nuji mé barmani. ,,Ale co kdyz ne?“ ptam se v duchu. Postupné k tomu
mistu za¢indm mit odpor jako k obludné prerostlé ropuse, ktera schram-
stne v§echny penize. V inoru jsme otevreli a vlistopadu jsem musel priznat
prohru. Ve stejny tyden, kdy jsme zavirali, priSla kontrola z afadu prace.
Dalsi dva mésice jsem mél litacky, abych dal do kupy vSechny nepresnosti.

Je to néjaky zabarikadovany...
,No nic, to se stava,” rikal jsem si. ,,Stalo meé to asi 1,5 milionu, tak ales-
pon dostanu tieba milion na odstupném.“ Jenze doba uz byla jina a hos-
pod daleko vic nez driv. Potencialni zajemci se rozhodovali, zatimco jsem
se modlil, aby byl vired odstranén. Mezitim jsem samoziejmeé dal platil
meésiéni najem asi 70 tisic korun — kazdy den jako bych vyhodil dva tisice.



Na odstupném jsem postupné slevoval az na nulu. Hlavné at si to kone¢né
nékdo vezme! Smlouvu jsem totizZ bohuzel procetl lajdacky. Kdyby majitel
chtél, musel bych tam trcet pét let a platit ndjem. Peklo na zemi! Nakonec
ale svolil, Ze ke konci ledna miiZu najem ukoncit a bez ni¢eho odejit. Ale-
spon to.

5.ledna jsem mél narozeniny. Odjel jsem na venkov, kde se méla konat
oslava asi pro stovku pratel. Do Ermitage jsem poslal barmana, aby pivo-
varu vratil vyéepni zarizeni. ,Nemuzeme se tam dostat, je to néjaky zabari-
kadovany,” vola mi. , Jak zabarikadovany?“ ptam se. ,Vzdyt je to normalné
zaviena hospoda...“ Otravené tam jedu, abych zjistil, co a jak. Vymlacené
okno a u vchodu papiry a odpadky. Asi se tam nekdo vloupal. Na zachodé
najdeme pelech z prochcanych spacakd, par pornocasopist a obrovské kla-
divo, kterym nékdo vymlatil okno. Nikde nikdo, patek tii hodiny odpoledne
ana krku narozeninova oslava. ,Maminko, proboha, pro¢?!“ bre¢im v duchu.

O par hodin pozdéji jsem podle posunutych véci zjistil, Ze tam nékdo je.
Policejni zasahovka vylomila dvere na zdchod. Baterky, mela, kiik, nasa-
zeni pout... Chlapek zaéne zadonit, Ze pry se omlouva, okno nerozbil, to uz
bylo, nema kde spat... Je sedm hodin a k dotazeni oslavy zbyva spousta véci.

Néééééé!

Bylo mi ho lito a tak jsem se s policii domluvil, Ze okno bylo nedoviené,
at ho pusti. Tvrdil, Ze je vyléceny narkoman. Studoval pry latinu a ma rad
staré obrazy. Byl patek vecer a okno by mi uz nikdo nezasklil. Poprosil
jsem ho proto, aby mi hospodu pres vikend pohlidal, prece jen tam ztstala
treba vybavenda kuchyn. Na narozeninoveé party jsem se na to peklo snazil
nemyslet.

Po vikendu jsem se s narkomanem trochu spratelil. Pry jestli by tam
nemohl spat jesté tyden. ,,Jasné,” poviddm mu, protoze to pro meé byl
zaklety prostor. Vysavalo mé na Ermitage byt jen pomyslet a odpocitaval
jsem cas do konce mésice. Dva dny pred predanim prostor majiteli tam
posilam barmana, aby vyzvednul né€jaky kastrol. ,Kde je? J4 ho mezi téma
trubkama nemuizu najit,” vola mi. Mezi jakejma trubkama? Je to zavirena
uklizena hospoda. Jedu tam s poradnou davkou strachu. Priser jako Tita-
nic! Ten kretén odvezl celou vzduchotechniku!

Nikde ji neproda, ale ja budu muset nechat zaridit novou za ptl mi-
lionu. Odvezl i staré lednicky, nadobi, sporaky, plynovy kotel... Dostane za
nej pétistovku, ale protoze uz jsou jiné normy, budu muset nechat vyvloz-

,,,,,



Jak neokrast zlodéje

Druhy den jsem objednal kontejner, vynosil odpad a zametl desitky injeké-
nich strikacek. K dokonani totalniho priseru chybélo uz jen zabodnout si
pod nehet nakaZenou jehlu. Narkoman se dusoval, Ze to neudélal. Pry vi,
kdo to byl, ale nemtiZe mi to rict. Dal mi ¢islo na ¢lovéka, ktery snad tusi,
kde ty véci jsou.

Domluvil jsem si s nim sraz na rohu Jungmannky a Vodic¢kovy. Prisel
s bulharskou gorilou, jasnej kriminalnik. ,,Je to nékde na Slapech,” povida.
»Zaplat tficet tisic a my to pro tebe tém zlodéjim ukradneme. Potfebujeme
penize na ptjéeni dodavky. Hele, a vi$, co nejvic nasere? No prece kdyz
zlodéj okrade zlodéje!” Strasne jsem se ho bal. Jako zdlohu chtél deset
tisic a Ze pry mi to vSechno priveze. Z bankomatu jsem vybral pét, dal mu
je a védeél, Ze uz ho nikdy neuvidim.

A to je skoro celé. Jsou to asi tfi roky, co jsem s tou restauraci zacal.
Teprve ted se mi snad podari splatit dluh, ktery jsem tim vytvoril. Miluju
dotazy pratel: ,Hele, a co ta Ermitage? Jsem slySel, Ze pry ti to néjak
nevyslo...”

Nastavujte latku

Pouceni? Jasné, Ze jsem debil, Ze jsem tam toho narkomana nechal byd-
let. Asi mé obmek¢il tvrzenim, Ze se ucil latinsky. ,,Je lepsi, kdyz mi to tu
pohlida davéryhodny ¢lovék, nez kdyby se mi sem vloupali néjaci bezdo-
movci,” fikal jsem si. Takovéhle zkuSenosti ale nastavuji latku zatracené
nizko. Hodi se to, protoze pak se uz nemusite bat skoro niceho. Od té doby
jsem docela v klidu. Nebo aspon myslim...

ONDREJ KOBZA (* 1979) je prazsky kavarnik a kulturni aktivista.
Provozuje vyhledavané hipsterské podniky Café v lese a Café Neu-
stadt, podili se na Bajkazylu a na projektu otevreni a oziveni strechy
paldce Lucerna. Do méstskych ulic rozmistuje piana, Sachové stolky,
poesiomaty a kulturni jadra. V roce 2014 byl na PR Summitu vyhlasen
PR osobnosti roku.
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Kupte si papirovou nebo elektronickou verzi knihy
za skvélou cenu na
www.melvil.cz
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